i REGULAMENTO DISTRITAL NATACAO - 2019/20

TORNEIO DISTRITAL DO NADADOR COMPLETO DE INFANTIS

TORNEIO DISTRITAL DE FUNDO DE JUVENIS

1. LOCAL:
Piscina Municipal de Coruche

2. DATA /HORARIO

1? Jornada - 16 Nov 2019 2* Jornada 17 Nov 2019
1* Sessao 3* Sessio
Aquecimento - 08H00 Aquecimento — 08HO00
Inicio - 09h30 Inicio - 09HO00
2* Sessio
Aquecimento — 14H30 Entrega de Prémios
Inicio — 16HO0

3. PARTICIPACAO
Podem participar todos os nadadores filiados em Natagdo Pura pela FPN nas categorias de
Infantis e Juvenis.

Os nadadores terdo de nadar obrigatoriamente cinco provas (TNC- Infantis), e duas provas
(TF — Juvenis) de acordo com o programa de provas definido. Em face desta disposi¢do a
Falta, Desclassificag@o ou Desisténcia em qualquer prova determina a eliminagio imediata do
nadador, podendo o mesmo continuar a participar nas provas em que se encontra inscrito,
sendo os respetivos tempos oficializados.

TORNEIO DO NADADOR COMPLETO INFANTIS
Infantis: 100M + 100B + 100C + 100L + 200E.

TORNEIO DE FUNDO JUVENIS
Juvenis: 1500L Mas / 800L Fem + 400E.

Devera ser SEMPRE indicado um tempo estimativo de inscricio para nadadores que
nunca tenham nadado estas provas .

4. INSCRICOES

As inscri¢des deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 05/11/2019.
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5. CLASSIFICACOES E PREMIOS

Haver4 classificagdes separadas por prova, escaldo etario e género.

O somatorio (100M + 100B + 100C + 100L + 200E INFANTIS, e 1500L Mas/ 800L Fem +
400E JUVENIS) das pontuagdes Tabela FINA EM VIGOR de cada nadador(a) definira um
Ranking Regional deste Torneio, que permitird atribuir um prémio aos trés primeiros
classificados a nivel Regional de cada escaléo etario (INF B, INF A Masculinos e Femininos

e JUV B, JUV A Masculinos e Femininos).

6. PROGRAMA DE PROVAS

1? Sessao 3" Sessao
1| 1500LJUV* | M 8 400 E JUV M
2 800 L JUV* F 9 400 E JUV F
22 Sessao Intervalo
3 100 M INF F 10 100 M INF M
4 200 E INF M 200 E INF F
Intervalo Intervalo
5 100 B INF F 11 100 B INF M
6 100 C INF M 12 100 C INF F
7 100 L INF F 13 100 L INF M

Entrega de Prémios

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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*As provas de 800L e 1500L devem ser organizadas com a partida a ser efetuada dentro de agua, e
com uma das méos em contacto com a parede, podendo optar-se pela realizacdo da prova com dois
nadadores por pista, em fungdo das necessidades de cada AT. A organizagdo das séries nas provas de

800L e 1500L devera permitir que os nadadores com os melhores tempos de inscri¢do nadem nas
primeiras séries.

Nota: O programa de provas e horiarios poderdo sofrer alteracdes face as inscricdes e
consequente tempo de prova para cada sessio.
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